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Un simbolo de vida

El galardén fue concebido como una representacion del vientre materno y es en si mismo un
homenaje a la mujer como simbolo de proteccion, crecimiento y desarrollo. La esfera dorada
representa el fruto de la entrega generosa de estas mujeres, que con sus iniciativas congregan la
solidaridad y voluntad de muchos actores en torno al fin ultimo de servir a los demas.

El contenedor de la esfera evoca el poder de su animo de superacion y lucha, la persistencia y el
profundo amor que impregnan en cada una de sus obras, con una base sélida que refleja su valor
y empeno inquebrantables.

Por ultimo, la cuspide de la estatuilla es icono del conocimiento y sabiduria para acoger y guiar a
tantas personas por el camino de la reconciliacién, el desarrollo, la equidad y la paz.

#MujeresVisiblesCafam

Durante 32 anos, el Premio Cafam a la Mujer ha reconocido y exaltado a las mujeres colombianas
que ayudan a construir un mejor pais sin esperar nada a cambio. Luchando contra la pobreza, el
analfabetismo, las enfermedades, la desigualdad, entre otros problemas. Ellas trabajan
incansable y desinteresadamente por un futuro con oportunidades para toda la poblacion
colombiana.

Desde los inicios del Premio, las mujeres han logrado llenar el corazén de esperanzay optimismo
a cientos de personas, dejando en cada uno sentimientos de agradecimiento y admiracion por
visibilizar estas grandes obras.

En nuestra version No. 32 seguiremos enalteciendo y empoderando a lideresas colombianas,
apoyando sus obras y suenos con los cuales transforman la vida de muchos nifos, jovenes y
adultos. Hacemos un homenaje especial a estas mujeres que entregan su vida, para luchar por
miles de personas en lugares alejados y olvidados del territorio nacional.




32° Premio Cafam a la Mujer

El objetivo del Premio Cafam a la Mujer es rendir un
homenaje a quienes en Colombia, lideran acciones
humanitarias con el propésito de ayudar a personas,
familias y comunidades que por diferentes
circunstancias necesitan comprension y solidaridad
para superar las dificultades que las agobian.

Cualquier persona en el pais puede postular
candidatas al 32° Premio Cafam a la Mujer, de
acuerdo con los plazos y condiciones establecidos en
el presente reglamento.

Articulo 1.

El Premio Cafam a la Mujer se concede cada ano y
a él podran ser candidatizadas las mujeres mayores
de edad, de cualquier condicion socioeconémica,
cuyas acciones cumplan fielmente con los
propositos que lo han inspirado.

Solo se aceptaran postulaciones de mujeres que
mediante su esfuerzo y sus méritos humanos y
morales, hayan contribuido a mejorar la calidad
de vida de personas, familias y comunidades en
cualquier region del territorio nacional. En
beneficio principalmente de quienes sufren las
consecuencias de la enfermedad, la pobreza, el
abandono, las tragedias naturales o de la
violencia, siempre y cuando sus obrasy acciones
cumplan con los principios y objetivos de la
Responsabilidad Social.

Articulo 2.

LLa valoracion de los méritos relevantes que motiven
las nominaciones para optar por el 32° Premio Cafam
a la Mujer, se referira a las acciones que consten en
cada postulacion.

Articulo 3.

El plazo de presentacion de las candidatas finalistas
por cada departamento quedara cerrado el viernes 8
de noviembre de 2019, a las 5:00 p.m. Estas deberan

ser entregadas o remitidas -por correo certificado- a
Cafam, Bogota D.C., Relaciones Publicas:

Direccion: Av. Cra. 68 No. 90-88, Bloque 3, Piso 5°
Teléfono: PBX 646 8000 exts. 2897 - 2895 - 2870.

Articulo 4.
El Premio Cafam a la Mujer no podra ser
declarado desierto.

Articulo 5.

Solo podra ser seleccionada y presentada una
finalista por cada departamento, la cual sera a su vez
declarada por derecho propio como la “Mujer Cafam”
de cada region. Ejemplo: “Mujer Cafam BOLIVAR”
“Mujer Cafam META", etc. El origen de las nominadas
se determina por el sitio donde ejercen la obra y no
por el lugar de nacimiento (Ver reglamento de
jurados regionales).

NOTAS:

e Los jurados regionales serdn nombrados en cada
departamento por las Cajas de Compensacion Familiar
y/o por Clubes Rotarios, y podran contar con el apoyo
de organizaciones gremiales de periodistas y/o medios
de comunicacion.

e Laobra de la postulada podra tener cobertura local,
regional o nacional, y la finalista representard al
departamento que la haya elegido.

e Sélo en el XXIV Premio Cafam a la Mujer, en
homenaje a la loable labor social de la Policia Nacional,
se aceptd en forma excepcional la postulacion como
finalistas de varios departamentos a representantes de
esta importante institucion.

e No se aceptan postulaciones de mujeres que
emprendieron programas u obras de caracter social,
pero que actualmente por eleccion popular hacen
parte de corporaciones publicas.

1989 - 2019

Il Premio Cafam a la Mujer
1991 - Bogota D.C.
Hermana Susana Rodriguez P (q.e.p.d)

VIl Premio Cafam a la Mujer
1996 - Antioquia
Gloria Isabel Cuartas M.

XIll Premio Cafam a la Mujer
2001 - Bogota D.C.
Mercedes del Rosario Pineda
de Martinez (g.e.p.d.)

XVIIl Premio Cafam a la Mujer
2006 - Magdalena
Neidis Carola Coronado M

XXIll Premio Cafam a la Mujer
2011 - Amazonas
Ruth Consuelo Chaparro G.

XXVIIl Premio Cafam a la Mujer
2016 - Caldas
Yeisully Tapias Arcila

IV Premio Cafam a la Mujer
1992 - Cérdoba
Raquel Corcho P (g.e.p.d.)

IX Premio Cafam a la Mujer
1997 - Bogota D.C.
Yolanda Ledn de Rodriguez (q.e.p.d.)

XIV Premio Cafam a la Mujer
2002 - Cérdoba
Ignacia de La Rosa Pérez

XIX Premio Cafam a la Mujer
2007 - Cauca
Yanet Mosquera R,

XXIV Premio Cafam a la Mujer
2012 - Risaralda
Aydee Liliana Meza H

XXIX Premio Cafam a la Mujer
2017 - Santander
Jully Andrea Mora G

V Premio Cafam a la Mujer
1993 - Boyaca
Bericha Esperanza Aguablanca

X Premio Cafam a la Mujer
1998 - Cundinamarca
Isabel Cuadros Ferré

XV Premio Cafam a la Mujer
2003 - Santander
Yolanda Gonzélez G. (q.e.p.d.)

XX Premio Cafam a la Mujer
2008 - Bogota D.C.
Martha Jacqueline Moreno M.

XXV Premio Cafam a la Mujer
2013 - Chocod
Ana Yolanda Palacios M.

XXX Premio Cafam a la Mujer
2018 - Choco
Jenny de laTorre C

| Premio Cafam a la Mujer
1989 - Atlantico
Carmen Freund Stunz (g.e.p.d)

VI Premio Cafam a la Mujer
1994 - Boyaca
Edelmira Jiménez S.

XI Premio Cafam a la Mujer
1999 - Quindio
Lucy Betancourt de Palacio

XVI Premio Cafam a la Mujer
2004 - Cordoba
Ma. Eugenia Zabala viuda de Polo

XXI Premio Cafam a la Mujer
2009 - Bogota D.C.
Maria Paola Franceschi S.

XXVI Premio Cafam a la Mujer
2014 -Valle del Cauca
Ana Lucia Lopez S.

Premio de Oro Cafam a la Mujer
2000
Nydia Quintero de Balcazar

Il Premio Cafam a la Mujer
1990 - Amazonas
Maria Encarnacion Sueroke

VIl Premio Cafam a la Mujer
1995 - Antioquia
Maria Beatriz Posada R

XII Premio Cafam a la Mujer
2000 - Bogota D.C
Jeannette Perry de Saravia (q.e.p.d)

XVII Premio Cafam a la Mujer
2005 - Narifio
Maria Concepcion Matabanchoy

XXIl Premio Cafam a la Mujer
2010 - Quindio
Sonia Quintero Serna

XXVII Premio Cafam a la Mujer
2015 - Choco
Josefina Klinger Zdfiiga

Premio de Oro Cafam a la Mujer
2013
Ana Maria Busquets de Cano




Departamento de Caldas - Mujer Cafam 2019

Articulo 6.

La presentacion de nominaciones regionales sera
hecha por personas particulares, y la seleccion y
postulacion de la finalista de cada departamento, por
el respectivo jurado regional.

La seleccion en cada region donde no se haya
establecido un jurado, sera encomendada al Jurado
Nacional; previa preseleccion de dos (2) candidatas
por regién, efectuada por parte del jurado nombrado,
para el efecto por Cafam.

Articulo 7.

La presentacion de cada candidatura al 32° Premio
Cafam a la Mujer deberd estar respaldada sin
excepcion por:

a) Formulario oficial de postulacion completamente
diligenciado y con fotografia actual tipo documento,
donde se consigna informacion general de la
candidata, el tipo de organizacion que representa,
la fecha de fundacion de la obra o proyecto social,
el objetivo, tipo de poblacion que atiende, nimero
de beneficiarios en el periodo de un ano, la fuente
de recursos econémicos para su sostenibilidad, y
datos de identificacion de la persona que postula a
la candidata.

b) Un documento de maximo ocho pdginas tamano
carta, que contenga una pagina con la biografia de la
candidatay siete paginas con la descripcion detallada
de la obra.

c) Una fotografia de la candidata (medio cuerpo), y
minimo cinco fotografias testimoniales de su obra en CD
0 USB (a color, alta resolucion, 300 dpi, formato jpg). No
incluir las fotografias en programas como Word o
PowerPoint. En caso de tener material fotografico
adicional, podra adjuntarse como complemento al
material requerido. No se admiten fotocopias a color.

Reglamento por el cual se regira el
32° Premio Cafam a la Mujer

d) Un video con una produccion de BUENA
RESOLUCION, de minimo 5 minutos y méaximo 10
minutos, con IMAGENES recientes y TESTIMONIOS
que se puedan verificar sobre las obras y programas
de la candidata, que permitan al Jurado Nacional
evaluar el verdadero impacto social y la dimensién de
esas acciones sociales y humanitarias.

e) Testimonios, referencias calificadas*, articulos de
prensa, grabaciones de radio o television,
relacionadas con su obra y que sustenten la
postulacion. Solo se aceptaran en su totalidad, hasta
cuatro documentos de los senalados anteriormente.

* Si la candidata pertenece a alguna entidad de
representacion nacional o internacional, debera
anexar en original, la debida constancia, firmada por
un representante autorizado de la institucion.

f) Incluir a la postulacién la fotocopia del documento
de identidad, legible, ampliada al 150%, en sentido
vertical y en una misma hoja ambas caras.

Articulo 8.

Un Jurado Nacional compuesto por cinco miembros
de reconocido prestigio, nombrado por Cafam, pero
independiente, elegira por mayoria de votos entre las
postuladas por los jurados regionales, a la mujer cuya
candidatura tenga el mas alto mérito para recibir el
32° Premio Cafam a la Mujery a las ganadoras de las
dos Menciones de Honor.

Articulo 9.

El Jurado Nacional tiene la facultad de resolver
cualquier situacion que se presente con relacion al
premio y al reglamento o ajeno a él; y entre el
13 de enero y el 7 de febrero de 2020 estudiara
las obras de las concursantes; seleccionara a la
finalista por Bogota D.C. en la misma ciudad y
elegira a las ganadoras.




Reglamento por el cual se regira el
32° Premio Cafam a la Mujer

Articulo 10.
La entrega del 32° Premio Cafam a la Mujer se
efectuara durante el acto solemne, que se
llevara a cabo el jueves 5 de marzo de 2020 en
Bogota D.C.

Articulo 11.

El 32° Premio Cafam a la Mujer estara
representado por su estatuilla que simboliza a la
mujer y por un importante incentivo econémico.

Articulo 12.

El jurado otorgara dos Menciones de Honor y
un incentivo economico a cada una de las
mujeres que reciban Primera y Segunda
Mencion de Honor.

Articulo 13.

Las personas que hayan postulado a las
ganadoras de las dos Menciones de Honor,
recibirdn como estimulo a su sentido social una
placa de reconocimiento. Quien  haya
candidatizado a la ganadora, recibird ademas un
incentivo econémico.

Articulo 14.

La mujer que haya concursado para optar por el
Premio Cafam a la Mujer en anos anteriores y
gue no fue elegida por el jurado regional como
representante del respectivo departamento,
podra volver a ser postulada por cualquier
persona hasta después de un ano.

Articulo 15.

El Premio Cafam a la Mujer solamente hara
exaltacion de las obras sociales de
mujeres en vida.

Articulo 16.

La participacion en el 32° Premio Cafam a la
Mujer, supone la aceptacién total del
presente reglamento.

Mujer Cafam 2019

Tan pronto como se dio a conocer la ganadora,
en la ceremonia de premiacién, el nombre de
Ludirlena empezd a mencionarse en los mas
importantes medios de comunicacion nacional.

El periodico El Tiempo destaco su capacidad de
reconciliacion y sus ganas de promover y apoyar
a otras mujeres victimas del conflicto.

El programa Al Punto del canal Red Mas bajo la
direccion del periodista Juan Lozano realizé una
completa entrevista a Ludirlena. Ella, una vez
mas se hizo escuchar y dejo su testimonio
grabado para la posteridad.

El periodico El Espectador tituld: «Ludirlena Pérez,
sobreviviente de violencia, elegida Mujer Cafam
2019» y seguido del titular, el medio hizo una
completa resena de la ganadora, su obra y su vida.

El medio digital La Patria de Caldas despleg6
una nota y una entrevista donde resaltdé una
frase impactante mencionada por ella «Al
cuerpo se le pueden hacer cirugias, al alma no».

El diario La Republica en su edicion digital
publicd una completa galeria de fotos donde
recogié los momentos mas representativos de
la ceremonia de premiacion que tuvo lugar en el
Teatro Cafam.

Asi como estos, los demas medios de
comunicacion de alcance nacional y regional
volcaron su atencién a la ganadora de la
version 31 del Premio Cafam a la Mujer,
Ludirlena Pérez Carvajal.



Rompiendo el silencio, se construye
Historia de Ludirlena Pérez Carvajal

Ludirlena Pérez nacié el 13 de diciembre de 1985 en Granada, Meta, e inicidé sus estudios de
bachillerato en el colegio Pedagogico Universal. Al graduarse cursé un Técnico en Secretariado
ejecutivo, después, en el Sena, realizé dos estudios: Tecndlogo en HSEQ y Basico Salud
Ocupacional. Actualmente, estd en quinto semestre de Seguridad y Salud Laboral en la
Universidad Politécnico Gran Colombiano.

Con el pasar del tiempo, y por circunstancias que no deberian ocurrirle a nadie, Ludirlena se
convirtio en una victima de violencia sexual, tortura, secuestro y desplazamiento forzado en el
marco del conflicto armado colombiano. Sin embargo guardé silencio mientras buscabadejar en
lo mas profundo de su alma, el recuerdo del terrible episodio.

Pero decidid no callar mas, y fue asi como le dio vida, en el 2009, a la Organizacién Mujeres
Victimas “Gestionando paz” con una iniciativa de tres damnificadas mas. Ellas se hicieron
escuchar contando su historia en favor de la construcciéon de paz, empoderando a otras mujeres.

Hoy desarrolla diferentes campanas como: Mi cuerpo es mi territorio, donde se reconoce la
importancia que tiene cuidar y tomar decisiones adecuadas frente al mismo. Ademas, lleva a cabo
actividades en el marco del dia internacional de la no violencia contra la mujer, construccion de la
memoria histérica a través del didlogo, la reconciliacién y el perdén. También, impulsa proyectos
productivos como avicultura, seguridad alimentaria y bovinos, con el fin de que puedan conseguir
un sustento econdmico y ser apoyo para sus familias. Desde su constitucidn, con estos programas
ha logrado beneficiar a mas de 5000 personas.

Este esfuerzo y dedicacidn la hicieron merecedora del reconocimiento mas importante que tiene
la mujer en Colombia por el trabajo social en favor de las comunidades vulnerables; el Premio
Cafam a la Mujer, versién 31.

Reglamento jurados

32° Premio Cafam a la Mujer

Articulo 1.

La conformacion de los jurados regionales ha
sido delegada por Cafam a los miembros de los
consejos directivos y directores de las Cajas de
Compensacién y/o a los Clubes Rotarios de todo
el pais, para que seleccionen, contacten y
confirmen a cinco jurados en cada regién.

Articulo 2.

Para el nombramiento de los jurados regionales
es requisito fundamental que se trate de
ciudadanos de reconocido prestigio y aceptacion
publica en la region, es decir, de personas con
altas virtudes civicas y sociales, excepto
personajes de la politica, quienes no podran ser
nombrados como jurado.

Articulo 3.
Cada jurado regional tendra un presidente y un
secretario elegidos entre sus miembros.

Articulo 4.

Los jurados regionales seleccionaran entre las
candidatas postuladas, a la mujer que de
acuerdo con el reglamento del concurso, tenga
el mas alto mérito para optar por el 32° Premio

Cafam a la Mujer, en representacion de su region.

Articulo 5.

En ningln caso las postuladas podran ser
personajes dedicados a la politica partidista o en
representacion de instituciones donde realizan
actividades o cumplen funciones inherentes a la
mision de la misma entidad. Sélo se aceptaran
nominaciones de mujeres que cumplan
estrictamente con lo establecido en el Reglamento
General (Articulo 1°).

Articulo 6.
No se podran postular como candidatas a
mujeres menores de edad.

Articulo 7.

La mujer seleccionada en cada region tendra
de hecho, la distincién que la acredita como
Mujer Cafam de la misma. Ejemplos: “Mujer
Cafam SAN ANDRES ISLAS”, "Mujer Cafam
PUTUMAYOQ", “Mujer Cafam CALDAS", etc. Cada
una de ellas recibira el distintivo correspondiente
en el acto solemne de proclamacién del 32°
Premio Cafam a la Mujer, que se cumplira el
jueves 5 de marzo de 2020 en Bogota D.C.

Articulo 8.

La eleccion de las finalistas debera ser realizada
por los jurados regionales a mas tardar el viernes
1 de noviembre de 2019, teniendo en cuenta que
su inscripcion oficial, por parte de dichos
jurados para la seleccién final, tendra como
fecha limite el viernes 8 de noviembre de 2019,
en la Oficina de la Coordinadora del Premio
Cafam a la Mujer, como se ha establecido en el
Reglamento General.

Articulo 9.

Debe tenerse en cuenta que el origen de
las mujeres nominadas no se determina
por el lugar donde hayan nacido, sino por
el sitio donde realizan o ejercen la accion
o la obra social.

Articulo 10.

Los jurados regionales deben enviar el Acta de
Finalista Regional y adjuntar a ella la relacion
de las mujeres postuladas en su region.



Rindiendo un homenaje a mujeres visibles

El Jurado Nacional estd conformado por cinco personalidades reconocidas en nuestro pais por ser
impulsores en temas de bienestar, desarrollo y calidad de vida. Seres humanos intachables que hacen un
riguroso proceso de andlisis y evaluacién, enmarcado en el reglamento del premio.

Maria Luisa Mesa Zuleta

Abogada de la Universidad del Rosario, con amplia experiencia tanto en el
sector publico como en el privado, ha ocupado diferentes posiciones en la
Asociacion Bancaria, la Superintendencia de Sociedades y en la empresa
Avianca. Desde 1989 ejerce su profesion como independiente.

A partir del ano 2000, es profesora de Sociedades en las Universidades del
Rosario y Javeriana, ha sido arbitro nacional e internacional de la Camara de
Comercio, miembro del Consejo Académico de la Facultad de Jurisprudencia
y fue consiliaria de la Universidad del Rosario, uno de los mas altos honores
que puede alcanzar cualquier egresado de esa universidad y la primera
mujer en 350 anos en ocupar dicho cargo.

Miembro de las juntas directivas de varias empresas del sector privado y
candidata a fiscal general de la Nacion.

Juan Lozano Ramirez

Es periodista, abogado y politico de Derecho y Periodismo en las Universidades de Los
Andes, del Rosario, la Javeriana y la Sergio Arboleda. En el servicio publico se ha
desempenado como alcalde de Bojaca, concejal, secretario de desarrollo,
diputado, secretario privado de Luis Carlos Galan (qg.e.p.d), consejero
presidencial y ministro de ambiente, vivienda y desarrollo territorial.

Como periodista, ha sido reconocido con varios premios Simén Bolivar y por
el Circulo de Periodistas de Bogota (CPB). Autor de la Ley Maria que
establecid la licencia de paternidad en nuestro pais, liderd la instalacion y
montaje de las Comisarias de Familia. Fundo y presidio el Capitulo de
Transparencia Internacional en Colombia. Decano de la Escuela de Ciencias
de la Comunicacion de la Universidad Sergio Arboleda. Fue el director del
noticiero de Red + Noticias. Hoy en dia es director de RCN noticias.

Un Jurado Nacional
32° Premio Cafam a la Mujer

Maria Teresa Peresson de Riano

Es una de las mujeres pioneras del Premio Cafam a la Mujer. Desde su
cargo como Jefe de Divulgacion de Cafam, direccion6 el posicionamiento de
este importante evento hasta el reconocimiento que hoy tiene en los diferentes
estamentos de la sociedad colombiana. Después de su retiro como
funcionaria de Cafam, se incorporé como Jurado Nacional del premio.

Padre Joaquin Sanchez Garcia, S.J.

Miembro de la comunidad jesuita. El padre Sanchez es licenciado en
Filosofiay Letras, Ciencias de la Educacion, Teologia y tiene una maestria en
Comunicaciones Sociales de la Universidad de Stanford, California (Estados
Unidos). Ha ocupado cargos muy importantes en la docencia universitaria 'y
en el sector de las telecomunicaciones. Hasta comienzos del 2014 se
desempend como rector de la Universidad Javeriana. Hasta enero del 2018 fue
el rector del Colegio Berchmans en la ciudad de Cali. Actualmente se
desempena como Superior de la Comunidad San Alberto Hurtado — Cali.

Una de las grandes preocupaciones del padre Joaquin Sanchez ha sido la
educacion ética de profesionales que trabajen para un objetivo comun que
considera inaplazable: cambiar las instituciones del pais para que el
servicio publico sirva a la comunidad.

German Santamaria Barragan

Periodista de exitosa trayectoria, ganador del Premio Nacional de Periodismo
Simon Bolivar en cinco ocasiones. Premio de la Sociedad Interamericana de
Prensa, SIP, en Vancouver, Canada, en 1987. Premio Iberoamericano de Novela
Santiago de Chile, 1994. Premio Nacional de Narrativa de Colombia, 1984.

Es considerado uno de los méas importantes cronistas de todos los tiempos. En el
diario El Tiempo permanecio doce anos calificado como su cronista estrella y fue
director de la revista Diners desde 1999 hasta 2011. Hace poco dejé su cargo como
embajador de Colombia en Portugal, el cual inicio en marzo del 2011.




